
 

ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE “MARGHERITA DI NAVARRA” 

Scuola dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di 1° grado 

VIA PAPA GIOVANNI PAOLO II - 90046 – MONREALE – PA 

TEL.: 0916402131 – 0916407074  

e-mail: paic85800d@istruzione.it 
A.S. 2018/2019 

Circolare n. 102 
Monreale, 28/11/2018 

 
All’Albo della Scuola 
Ai Genitori degli alunni  

di Scuola Secondaria di I grado 
Ai Docenti di Scuola Secondaria di I grado 
Al D.S.G.A. 

 
Oggetto: Progetto AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA POMERIDIANA 
                Inizio attività e calendario Centro Sportivo Pomeridiano 
 
Si comunica che, in relazione al Progetto AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA POMERIDIANA, 

l’Istituto Comprensivo “Margherita di Navarra” Monreale, propone agli alunni della Scuola Secondaria di 1° 

grado, delle attività sportive pomeridiane, tenute dal Prof. Ippolito, che inizieranno Martedì 8 Gennaio 2019 
con le classi prime e seconde e si svolgeranno nei pomeriggi di martedì e giovedì a Pioppo presso la palestra 
della scuola, secondo il calendario allegato alla presente circolare.  
Pur rispettando i giorni e le fasce orarie disponibili, le date e gli orari sopra riportati potrebbero subire delle 
variazioni che comunque verranno tempestivamente comunicate.  
Tutti gli alunni che aderiranno dovranno conservare il calendario degli incontri e far fede ai giorni ed agli orari 
indicati.  
Si ricorda che, per partecipare alle attività è necessario il Certificato Medico (valido anche quello rilasciato 

per le attività con le società sportive), per chi ne fosse già in possesso ed in corso di validità può consegnarlo 

al docente insieme all’adesione; per chi ne è sprovvisto ed ha intenzione di aderire alle attività pomeridiane si 

consiglia di rivolgersi al proprio medico curante, utilizzando i moduli allegati alla presente.  
Si raccomanda agli alunni una partecipazione costante e un impegno attivo e responsabile per tutta la durata 

del corso, per poter usufruire al meglio della possibilità offerta.  
Le autorizzazioni sottostanti dovranno essere compilate e consegnate al docente di Scienze Motorie Prof. 
Ippolito Francesco entro il giorno 21 Dicembre 2018.  
 
                                                                                                                          IL DIRIGENTE SCOLASTICO  
                                                                                                                             Dott.ssa Patrizia Roccamatisi 

Pubblicato all’Albo il 28.11.2018 
 
Con il numero 102 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Il sottoscritto/a _________________________genitore dell’alunno/a_____________________________ 

frequentante la classe_______ / sez.__________ della Scuola Secondaria di I grado  “Margherita di Navarra” Monreale 

                                                 AUTORIZZA                                NON AUTORIZZA 

il proprio/a figlio/a a partecipare al Progetto AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA POMERIDIANA, garantendo la 
frequenza al corso pomeridiano secondo il calendario comunicato.  

Data___________________________________                                                                      Firma  
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CALENDARIO PROGETTO “AVVIAMENTO ALLA PRATICA SPORTIVA” 

A.S. 2018/2019 
 
 

GENNAIO 
 

FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO 

MARTEDÌ 8 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

MARTEDÌ 5 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

MARTEDÌ 5 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

MARTEDÌ 2 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

GIOVEDÌ 2 
Classi terze 14:30-
15:30 

GIOVEDÌ 10 
Classi terze 14:30-
15:30 

GIOVEDÌ 7 
Classi terze 14:30-
15:30 

GIOVEDÌ 7 
Classi terze 14:30-
15:30 

GIOVEDÌ 4 
Classi terze 14:30-
15:30 

MARTEDÌ 7 
Classi prime  14:30-
15:30 
 

MARTEDÌ 15 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

MARTEDÌ 12 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

GIOVEDÌ 14 
Classi terze 14:30-
15:30 

MARTEDÌ 9 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

 

GIOVEDÌ 17 
Classi terze 14:30-
15:30 

MARTEDÌ 19 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

MARTEDÌ 19 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

  

MARTEDÌ 22 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

GIOVEDÌ 21 
Classi terze 14:30-
15:30 

GIOVEDÌ 21 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

  

GIOVEDÌ 24 
Classi terze 14:30-
15:30 

MARTEDÌ 26 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

MARTEDÌ 26 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

  

MARTEDÌ 29 
Classi prime  14:30-
15:30 
Classi seconde 15:30-
16:30 

GIOVEDÌ 28 
Classi terze 14:30-
15:30 

GIOVEDÌ 28 
Classi terze 14:30-
15:30 

  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   





Certificato di idoneità alla pratica di attività sportiva di tipo non agonistico 
(D.M. 24 Aprile 2013 e s.m.i.) 

 

 
Sig.ra /Sig.ra …………………………. ............................ Nata/o a .................................... 

 

Il .....................................  residente  a .................................................................................. 

 

Il soggetto, sulla base della visita medica da me effettuata, dei valori di Pressione arteriosa  

 

rilevati, nonché del referto del tracciato E.C.G. eseguito in data …………….., non presenta  

 

controindicazioni in atto alla pratica di attività sportiva non agonistica. Il presente certificato ha  

 

validità annuale dalla data del rilascio. 

 

 

…………………/……………………. 

 

                                           Dott. ……………………………………. 

 

Si rilascia per uso scolastico 

 

Il medico certificatore, che può essere anche il medico di base o il pediatra, deve: 

1. Effettuare la visita medica sulla persona; 

2. Rilevare i valori di pressione arteriosa; 

3. Eseguire un ECG elettrocardiogramma o esaminare il referto di un tracciato ECG anche se 

non recente ma deve indicarne la data. 

Il certificato non conforme a quello dettato dal decreto ministeriale, non è valido. 

 

  


